
JOKER M£AWA CUP
OTWARTE MISTRZOSTWA MAZOWSZA W FUTSALU

ORGANIZATORZY:
Stowarzyszenie JOKER M£AWA

M³awska Hala Sportowa
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STAROSTA M£AWSKI
Konkurencje sprawnoœciowe dla dzieci, m³odzie¿y i 
doros³ych: 

1. Strza³ na ma³¹ bramkê (13.00) 
2. ¯onglerka (14.00) 
3. ¯onglerka g³ow¹ (15.00) 
4. Utrzymanie pi³ki na g³owie (15.30) 
5. Rzut do kosza (16.00) 
6. Slalom z pi³k¹ (16.30) 
7. Wyœcigi biegowe z pi³k¹ (17.00) 
8. Rzuty karne (17.30) 

 

KONKURENCJE SPRAWNOŒCIOWE DLA DZIECI, 
M£ODZIE¯Y I DOROS£YCH: 

KONKURENCJE SPRAWNOŒCIOWE
 DLA DZIECI, M£ODZIE¯Y I DOROS£YCH:
13.00 - strza³ na ma³¹ bramkê
14.00 - ¿onglerka 
15.00 - ¿onglerka g³ow¹ 
15.30 - utrzymanie pi³ki na g³owie
16.00 - rzut do kosza
16.30 - slalom z pi³k¹ 
17.00 - wyœcigi biegowe z pi³k¹
17.30 - rzuty karne

DO WYGRANIA: sprzêt sportowy, pi³ki, 
sprzêt elektronicznypowerbanki, pendrive, 
gad¿ety, latarki, kalendarze, pióra i inne!!!

ANIMACJE
DLA NAJM£ODSZYCH

(MOTYLKOWO)

QUIZ PI£KARSKI
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